WOCHENSPEISEPLAN

Bo BIO KANTINE ORLEANSSTRASSE

EG-Oko-Verordnung

alle Rohstoffe aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft DE-OKO-006

Montag 07.07

Gemischter Salat, Mango-Balsamico Dressing
Bunter Kichererbsensalat, Feta 9~ )
Cashew Chicken Curry, Basmatireis 1

Pasta, vegane Bolognese, Parmesan ‘(”‘

Eis am Stiel: Wild Berry Joghurt Eis ™

Frozen Tiramisu [~

1,80€
2,50€
4,90€
4,90€
1,90€ \%
1,90€

Gemischter Salat, Mango-Balsamico Dressing 1,80€
Karibischer SuBkartoffelsalat, schwarze Bohnen,
Avocado 2,50€
/ Hummus, Falafel, Granatapfelsalat, Brot 4,90€
‘i\. \Spinat-deespdtﬂe, Réstzwiebeln = 4,90€
/ Sticky Reis, Mango S~ 1,90€
_—7
— Dienstag 08.07
Gemischter Salat, Mango-Balsamico Dressing 1,80€ FACHAKADEMIE
Quinoasalat, Avocado, Ei 1™ 2,50€ FUR ERNAHRUNGS
Burrito Bowl, grilled Chicken, Avocadocreme, Reis, UND
Tortillachips * 490€ VERSORGUNGS-
Asia Sesam-Erdnuss Nudeln, Gemisestreifen 4,90€ MANAGEMENT
Aprikose od. Apfel Kasekuchen, Streusel, Kaffeeeis 7~ 1,90€ /_{?
Gemischter Salat, Mango-Balsamico Dressing 1,80€
\’;/ Q Bunter Couscoussalat 7™ 2,50€
SuBkartoffel Gnocchi, Spinat, Feta, Kirschtomate 7~ 4,90€
vegan “ Hahnchen Geschnetzeltes, Krauterspatzle 1 4,90€
- - Frozen Joghurt T~ 1,90€
vegetarisch /™
Donnerstag 10.07

/f Berufliches Schulzentrum
Alice Bendix



